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Цели:

- вовлечения обучающихся в систематические занятия физической культурой и 
спортом;

-укрепления здоровья, формирования и развития навыков здорового образа жизни; 

-подготовки обучающихся к высококвалифицированному труду;

-укрепления спортивных традиций образовательной организации 
профессионального образования.

Задачи:

- развития массовой физической культуры среди обучающихся и инженерно­
педагогических работников;

- развития видов спорта в образовательной организации профессионального 
образования;

- формирования позитивных жизненных установок у подрастающего поколения, 

гражданского и патриотического воспитания обучающихся;

- профилактика преступности и всех форм зависимости средствами физической 
культуры и спорта;

- подведения итогов учебно-тренировочной и воспитательной работы в спортивных 

секциях, сборных командах коллективов физической культуры образовательной 

организации профессионального образования;

- выявления сильнейших обучающихся и команд;

- комплектования сборных команд для участия в соревнованиях регионального и 
областного уровней.



Внутриучилищные мероприятия
№
п/п

Наименование
мероприятия

Место
проведения

Время
проведения

Ответственные

1 . Первенство училища по 
легкой атлетике 
Первенство училища по 
мини-футболу

Стадион Сентябрь Руководитель
физвоспитания

2. Первенство училища по 
настольному теннису 
Первенство училища по 
гиревому спорту, 
армрестлингу 
Сдача нормативов ГТО

Зал для 
настольного 
тенниса; 
спортзал

Октябрь Руководитель
физвоспитания

3. Первенство училища по 
дартсу

Зал для н/тенниса; 
спортзал

Ноябрь Руководитель
физвоспитания

4. Первенство училища по 
баскетболу

Спортзал Ноябрь Руководитель
физвоспитания

5. Турнир училища по 
шашкам, шахматам

Кабинет ОБЖ Декабрь Преподаватель ОБЖ

6. Первенство училища по 
стрельбе из
пневматического оружия

Тир Декабрь Руководитель
физвоспитания

7. Первенство училища по 
лыжным гонкам 
Сдача нормативов ГТО

Лыжная трасса Январь,
Февраль

Руководитель
физвоспитания

8. Первенство училища по 
волейболу

Спортзал Февраль Руководитель
физвоспитания

9. Первенство училища по 
гиревому спорту и 
армрестлингу

Спортзал Февраль Руководитель 
физвоспитания 
Преподаватель ОБЖ

10. День здоровья Тир Апрель Руководитель 
физвоспитания 
Преподаватель ОБЖ

11. Первенство училища по 
футболу

Стадион Май Руководитель
физвоспитания

12. Первенство училища по 
русской лапте

Стадион Июнь Руководитель
физвоспитания



Соревнования Западного региона

№
п/п

Наименование
мероприятия

Сроки Статус Место
проведения

Ответственные
КФК

1 . Туристический слет 19
сентября 

2024 г
« Олимпийские 

надежды»

г. Нижнеудинск 
стадион 

« Локомотив»

ГБПОУ НТЖТ

2. XI Фестиваль 
национальных видов 

спорта

26
сентября 

2024 г

« Олимпийские 
надежды»

п. Подгорный ГБПОУПУ 48

о
J. Первенство по мини- 

футболу
10 октября 

2024 г
Региональная
спартакиада

г. Нижнеудинск 
стадион 

« Локомотив»

ГБПОУ НТЖТ

4. Первенство по 
настольному 

теннису

14 ноября 
2024 года

Региональная
спартакиада

п. Подгорный ГБПОУПУ 48

5. Спортивный 
праздник « Скажи 

спорту- Да!»

06 декабря 
2024 года

Спортивная 
номинация 
Областной 

спартакиады за 
2023-2024 

учебный год

г. Ангарск АТОПТ

6. Первенство по стрит 
болу

16 января 
2025 года

Региональная
спартакиада

г. Нижнеудинск ГБПОУ НТЖТ

7. Первенство по 
баскетболу

30 января 
2025 г

Региональная
спартакиада

г. Нижнеудинск ГБПОУ НТЖТ

8. Первенство по 
волейболу

20 февраля 
2025 года

Региональная
спартакиада

г. Нижнеудинск ГБПОУ НТЖТ

9. Гиревой спорт 20 марта 
2025 г

Региональная
спартакиада

г. Нижнеудинск ГБПОУ НТЖТ

10. Открытый турнир по 
армрестлингу

20 марта 
2025 г

«Олимпийские
надежды»

г. Нижнеудинск ГБПОУ НТЖТ

11. Областной семинар 
методического 
объединения

Сроки по 
согласован

ИЮ

март 
2025 год

Отчёт работы 
КФК

« Б ай кал о- 
Иркутской 

территории»

г .Иркутск

ИТТриС 
ПОО и СПО 
«Байкало- 
Иркутской 

территории»

12. Спартакиада ИПР 19 апреля 
2025 г

Региональная
спартакиада

п. Подгорный ГБПОУПУ 48



13. Первенство по 
легкой атлетике

24 апреля 
2025 года

« Олимпийские 
надежды»

г. Нижнеудинск 
стадион 

« Локомотив»

ГБПОУ НТЖТ

14. Первенство по 
троеборью

15 мая 
2025 года

Региональная
спартакиада

г. Нижнеудинск 
стадион 

« Локомотив»

ГБПОУ НТЖТ

15. Открытый турнир по 
футболу

05 июня 
2025 г

« Олимпийские 
надежды»

г. Нижнеудинск 
стадион 

« Локомотив»

ГБПОУ НТЖТ

16.
X V I С п ар так и ад а

инженерно -  
педагогических 

работников 
« Б одр ость  и 

зд о р о в ь е»

Сроки по 
согласован

ИЮ

июнь 
2024 год

«Олимпийские
надежды» г. Черемхово ЧТПрИС

Руководитель физического воспитания НЛО. Елизарьева


